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Mountainbike-Tour Alpencross  
„Dolomiten-Traum » 

 
 
Reiseprogramm 
 
Der Alpencross „Dolomiten-Traum“ ist eine Mountainbiketour, die uns durch die schönsten und 
bekanntesten Gebiete der Dolomiten führt.  Die Gebiete der Fanes-Gruppe, der Marmolada, Sella- und 
Langkofel- Gruppe bilden die Höhepunkte dieser Tour. Auf allen Kategorien von Strassen und Wegen 
möchten wir den Bergen stets so nahe wie möglich sein, um ihre Mächtigkeit und Schönheit noch 
intensiver zu erleben. Alles in allem ein Bike-Erlebnis der Extraklasse! 
 
 
Sa Individuelle Anreise  

Wir treffen uns zum Abendessen direkt im Hotel in St. Vigil im Gadertal.  
 Übernachtung im Hotel  
  

So  Schönster Dolomiten-See 
 Heute geht`s so richtig los. Der erste Pass ist sehr steil, das gibt uns einen ersten 

Eindruck von den Dolomiten. Der schönste See der Region lässt uns schwärmen. 
Zum Schluss gibt’s nochmals einen knackigen Aufstieg zur Hütte. 

  Übernachtung in der Almhütte  
  Höhenmeter: 1800, Kilometer: 50 
 
Mo Fanes Naturpark 

Aufwachen beim Bergabfahren, so geht`s heute los. Wir bewegen uns durchs Fanes-
Gebirge, eine wirklich sehr schöne Gegend. Klar gehört auch heute eine ausgiebige 
Mittagspause in einer der schönen Hütten dazu. Nach einer langen Abfahrt und 
einem kurzen aber steilen Aufstieg fahren wir hoch über dem Talboden der 
Olympiastadt von 1956 entgegen. 

 Übernachtung in einer Almhütte 
 Höhenmeter: 1900, Kilometer: 50 
 

Di Traumhafte Rundumsicht   
Wir verlassen Cortina und bewältigen den Falzaregopass mehr oder weniger auf der 
Pass-Strasse. Oben angekommen, machen wir einen Abstecher zum wohl schönsten 
Aussichtspunkt in den gesamten Dolomiten. Später geht’s zuerst in die Talsohle, 
bevor wir auf der wunderschönen Hochebene inmitten der Dolomiten ankommen.  

 Übernachtung im Hotel in Cortina d`Ampezzo  
 Höhenmeter: 1600, Kilometer 30 
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Mi  Panorama erster Klasse auf der Sella Ronda                                                     

 Aufwachen an einem der schönsten Plätze, die ich persönlich kenne; WOW! 
Die Kombination von Panorama, tollen Trails und Unterstützung der Bergbahn lassen 
uns das Optimum aus unserem Tag herausholen. Ihr dürft euch freuen! 

 Übernachtung im Hotel in Wolkenstein.  
 Höhenmeter: 3300, Kilometer: 50 mit Luftseilbahn-Unterstützung 

 
Do  Sella Ronda 2er Teil 

Die Sella Ronda ist so cool, da wäre es schade, die ganze Runde an einem Tag zu 
absolvieren. Wir bauen die Runde etwas aus und so geniessen wir das umso mehr. 
Übernachtung im Hotel in Corvara 
 

Fr  3 Täler zurück zum Ausgangspunkt 
Als Abschluss blicken wir zu den verschiedenen Gebirgszügen, die wir in den letzten 
Tagen hautnah erlebt haben und überqueren dabei nochmals wunderschöne Almen 
und Täler, die einen tollen Ausklang bieten. Zum Abschluss bringt uns die letzte 
Abfahrt direkt zu unserem Ausgangspunkt in St. Vigil. 
Gemütlich lassen wir unseren letzten Abend ausklingen! 

  Übernachtung im Hotel in St. Vigil 
  Höhenmeter: 1400, Kilometer: 45 
 
Sa  Individuelle Heimreise 
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Allgemeine Reiseinfos 
 
 
Konditions-Level: 2+  
 
Fahrtechnik-Level: 2 nach Singletrail-Skala 
 
Strecke:  Total ca. 260 km 
  Total ca. 12’000 Hm 

 Sportliche, zum Teil alpine Mountainbike-Tour. Zur Unterstützung 
werden teils Luftseilbahnen benützt. Grundsätzlich wird die Tour im 
Alpencross-Stil gefahren, 

  d.h. sämtliches Gepäck wird während der Tour mitgeführt. 
 
Im Preis inbegriffen: -  7 Übernachtungen in Hütten oder Hotels 
  -    Alle Liftpässe   
  -  Halbpension (ohne Getränke)  
  - Tourenführung durch erfahrenen Swiss Cycling Guide und 

ausgebildeten Bikemechaniker 
    
Nicht inbegriffen: alle Getränke, Mittagessen und Riegel 
 
Reiseleitung: Kurt Ladner 
 
Preis:  CHF 3240.—pro Person, bei 2 Personen 
 
Teilnehmerzahl: Privattour 
 
Versicherungen: Versicherung ist Sache der Teilnehmer 
  Der Veranstalter behält sich das Recht vor, allfällige 

 Routenänderungen vorzunehmen. 
 
 
 


